
2025 年 1 月 15 日
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健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等 外出活動・体験活動（買い物、芋ほり、外食等）・季節のイベント（花見、お楽しみ会等）・避難訓練

家族支援
面談・モニタリング・連絡帳でのやり取りや定期的な電話連絡等を行い、ご家
族の困りごとや不安、心配事の聞き取りを行います。
年に1回保護者会を実施。

移行支援
学童を併用している場合の連絡調整を行い、必要に応じて移行支援。
契約終了後の相談援助や関係機関との情報共有を図り援助を行います。

地域支援・地域連携
通学先の学校の先生、併用している他の支援事業所担当者との連絡調整や連携
の実施。

職員の質の向上
年間計画に基づき、計画的かつ定期的に職員の研修を実施します。
研修への参加や資格取得の積極的な推奨。

支　援　内　容

本
人
支
援

来所時の健康チェック、健康状態の把握を行います。
基本的な生活スキル、生活リズムの習得
検温、手洗い、排泄、着脱、整理整頓、持ち物の管理、片付け、食事（昼食、おやつ、水分補給）

個々の心身の状態に合わせて姿勢保持や上肢・下肢の運動・可動域の拡大・筋力の維持・増加等の強化を図ります。
粗大運動：姿勢、移動、体力つくり、かけっこ、縄跳び、トランポリン、バランスボード、バランスボール
微細運動：つかむ、引っ張る、つまむ、はめる、貼る、擦る、切る、塗る、描く、通す、履く

児童1人1人と認知の特性を理解・把握するように努めます。
適切な行動、不適切な行動を理解し習得
数量の理解、指示の理解、時間理解、空間の把握、天気･気温の確認

集団活動を通して、相手の意図や気持ちを理解することや自分の意見や考えが伝えられるように支援します。
非言語（指さし･身振り･ジェスチャー･サイン）　・言語（2語文･3語文･名詞･形容詞･動詞･助詞）
文字を読む、文字を書く、読みとり、感情のコントロール、あいさつ、要求、ヘルプの表出、手順書の視覚化

他者との関りの場面や環境を提供することで人間関係形成の促進を図ります。
集団活動、順番を守る、ルールを守る、友達と関わり方、
役割分担、役割交代、身だしなみを整える、地域交流（病院･地域の高齢者施設）

法人（事業所）理念
「お子様、ご家族とともに」
安全で安心できる療育を提供します。
地域社会と共存共栄します、自己研鑽に努め成長します。

支援方針
お子様の発達に段階に合わせたプログラムを提供し､お子様1人1人が能力向上できるように支援を行います。
体験活動などの多様な活動を通して、お子様が抱えている困りごとや不安、行き辛さを改善し、自分らしく生きる力を身につくように支援を行います。

営業時間 送迎実施の有無

（別添資料１）

事業所名 放課後等デイサービスみなのば室見 支援プログラム（放課後等デイサービス） 作成日


